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Am fost extrem de norocos
s` am o copil`rie fericit`, plin` de amintiri
minunate. C~nd m` g~ndesc la \nceputul

vie]ii mele, ceea ce \mi st~rne[te cel mai mult
„fericirea” interioar` este amintirea jocurilor din acele
vremuri simple. De-a v-a]i ascunselea, de-a leap[a,
jocurile cu mingea... toate \mi pl`ceau!

Av~nd o fire de aventurier, cel mai mult \mi pl`cea s` fiu
provocat. Nimic nu m` entuziasma mai tare dec~t
c~nd auzeam vreun tovar`[ de joac` strig~nd: „Te
provoc”. Eram iste] \nc` de pe atunci [i nu acceptam
provoc`ri proste[ti, dar nu ratam nici m`car o singur`
ocazie s`-mi for]ez limitele [i s` ar`t altora ce sunt \n
stare. Acum, simt c` este r~ndul meu, a[a c`, iat`:

TTEE  PPRROOVVOOCC  SSåå  DDEEVVIIII  BBRRIILLIIAANNTT!!

Bine ai venit \n Noua Normalitate. Acesta este un mo-
ment din istorie \n care oamenii care \[i ridic` piciorul
]intuit de timiditate pe fr~nele vie]ii vor putea accele-
ra spre viitor. Am ni[te nout`]i pentru tine. Poate c`
vechile vremuri bune au r`mas \n urma noastr`, dar
ne a[teapt` vremuri excep]ionale imediat dup` col].
Destul ai a[teptat; destul ]i-ai ros unghiile; destul ai
b`tut din picior ner`bd`tor; destul ]i-ai pus dorin]e [i
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ai a[teptat s` se \nt~mple ceva. Consider` c` provoca-
rea mea este un mic ghiont, un impuls s` ar`]i ce po]i. 

Acum este momentul s` duci tot ce faci la un nivel supe-
rior. Fii briliant. Oamenii obi[nui]i \ncearc` s` se re-
marce. Oamenii brilian]i schimb` lumea. Oamenii
obi[nui]i a[teapt` s` se \nt~mple ceva. Oamenii brili-
an]i fac lucrurile s` se \nt~mple. Oamenii obi[nui]i
sunt excesiv de pruden]i. Oamenii brilian]i \[i asum`
riscuri. Tu ce fel de om e[ti? Vei \ndr`zni s` fii brili-
ant? 

DDEECCIIZZIIEE  SSTTRRååLLUUCCIITTåå  

M` dedic \n fiecare zi eviden]ierii calit`]ilor
mele str`lucite, unice. Fructele de m~ine
sunt \n semin]ele de ast`zi. Ast`zi voi planta
semin]ele str`lucirii prin ac]iunile mele, prin
felul cum vorbesc [i prin g~ndurile mele,
astfel \nc~t s` pot culege m~ine recolte boga-
te.

••  ••  ••  

UURRMMååTTOORRUULL  PPAASS  SSTTRRååLLUUCCIITT  

••  Creeaz`-]i un plan strategic pe termen lung
care va influen]a pozitiv familia ta [i genera]ia
urm`toare.
••  Planul trebuie s` ia \n considerare toate cele
opt domenii esen]iale ale vie]ii tale: carie-
ra/afacerea, familia, emo]iile, mentalitatea,
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s`n`tatea, via]a social`, spiritualitatea [i fi-
nan]ele. Scrie cum inten]ionezi s` evoluezi \n
fiecare dintre aceste domenii, s` te dezvol]i [i
s` le adaugi valoare. 
••  çmparte acest plan \n perioade [i concepe
un plan pe nou`zeci de zile, un plan pe un an,
un plan pe doi ani [i un plan pe trei ani. çm-
p`rt`[e[te-]i planul cu partenerul de via]`, cu
cel mai bun prieten sau cu un membru al fa-
miliei [i cere-i s` \]i fie „partener de respon-
sabilitate” [i s` te \ntrebe din c~nd \n c~nd
cum \]i urmezi planurile.
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CAPITOLUL 2

TRANZI¥IA –
ELIBEREAZå

FOR¥A
METACONECTåRII



Poate c` este timpul s`
faci o schimbare. Te treze[ti \n zori [i te
\ntrebi cine bate la u[a inimii tale, apoi \]i dai

seama c` acele b`t`i vin din interiorul t`u. 
Sau poate c` discu]iile cu al]i oameni, care odat` \]i pl`-

ceau, acum ]i se par lipsite de interes. Nu vrei s` fii
nepoliticos dar, \n mijlocul unei astfel de conversa]ii,
g~ndurile \]i zboar` \n cu totul alt` parte. Auzi ce se
spune, dar nu mai e[ti conectat la discu]ie.

Sau poate c` te afli \ntr-un moment de puternic` lips` de
satisfac]ie sau chiar de dezgust fa]` de situa]ia \n care
e[ti. Ceea ce odat` \]i pl`cea, acum nu te mai intere-
seaz` sau nu te mai ajut` s` te sim]i \mplinit.

Ei bine, prietene, \nseamn` c` ai \nceput deja procesul
de tranzi]ie. Este momentul \n care mintea [i inima se
intersecteaz` cu destinul t`u [i sim]i c` a venit timpul
s` treci la urm`torul nivel.

çn aceast` perioad` de tranzi]ie e[ti preg`tit pentru meta-
conectare. Metaconectarea este acea stare a min]ii
c~nd tr`ie[ti pe deplin con[tient [i conectat la pre-
zent, \n deplin` concordan]` cu aici [i acum. 

Metaconectarea \]i permite „s` cite[ti printre r~nduri”.
Te eliberezi de nevoia de a avea \ntotdeauna dreptate
[i, \n schimb, e[ti receptiv la diversele moduri de
g~ndire ale celor din jur. çi invi]i pe al]ii s`-[i \mp`r-
t`[easc` punctele de vedere, astfel \nc~t s` pute]i g`si
\mpreun` cele mai bune solu]ii.
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¥ine-te bine. E[ti preg`tit s` mergi acolo unde niciun
b`rbat [i nicio femeie nu a mers vreodat`, pentru c`
tu e[ti unic. Aceast` tranzi]ie te va duce dincolo de
ceea ce \]i este familiar, \n afara zonei tale de confort,
\n locuri total necunoscute. Vei sim]i c` nu e[ti la
locul t`u [i c` totul este departe de normal.

Iat` deosebirea: vei \nceta s` for]ezi drumul c`tre viitor.
çn schimb, vei \nv`]a arta de a atrage viitorul spre
tine.

Iat` trei lucruri pe care le po]i face \n timpul acestei
tranzi]ii:

11.. AAssccuulltt`̀  acea voce interioar` care vine din inima ta
[i care \]i spune \ncotro s-o iei. Poate c` vocea
aceea \]i va spune lucruri nu tocmai pl`cute, dar \]i
va spune exact ce ai nevoie s` auzi.

22.. ççnnddeepp`̀rrtteeaazz`̀--ttee  de oamenii unilaterali, neputin-
cio[i, mereu prin[i \ntr-o dram`, care tot iau [i nu
dau niciodat`. Nu-]i face probleme dac` unii nu te
plac sau dac` nu te integrezi \n mul]ime [i nu mai
v~na oameni ca s` ]i-i faci prieteni. Nu-i suna, nu
le trimite mesaje sau e-mailuri. Te \ndrep]i cu
av~nt c`tre un loc deosebit [i unii nu sunt \n stare
s` te urmeze acolo.

33.. FFiiii  ccuurriiooss..  Nu tot ce pare bun este \ntr-adev`r
bun, iar lucrurile mai pu]in obi[nuite merit` cerce-
tate. Pune-]i mereu \ntrebarea „de ce”. çn momen-
tul \n care \]i pui \ntreb`ri, faci primul pas spre a
descoperi r`spunsurile care a[tepta s` ias` la supra-
fa]`. R`spunsurile nu apar p~n` ce nu \ncepi s` \]i
pui \ntreb`ri.

O persoan` curioas` este o persoan` care g~nde[te. O
persoan` curioas` caut` ceea n-a ap`rut \nc`, ceea ce
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a[teapt` s` ias` la suprafa]`, \n loc s` r`m~n` blocat`
pe ceea ce exist` deja.

DDEECCIIZZIIEE  SSTTRRååLLUUCCIITTåå  

Sunt deschis fa]` de lucrurile care sunt gata s`
apar` \n via]a mea. G~ndesc clar.
çnv`] cum s` fiu complet prezent \n fiecare
moment [i atent la tot ce se petrece \n jurul
meu. 
Renun] la rela]iile bazate pe aparen]e [i pe
„ce vor crede ceilal]i despre mine”, \n care eu
dau mereu [i nu primesc nimic.
Ascult cu urechile mele [i cu inima mea. Sunt
un observator atent al tuturor lucrurilor care
se \nt~mpl` \n jurul meu.

••  ••  ••  

UURRMMååTTOORRUULL  PPAASS  SSTTRRååLLUUCCIITT  

Cite[te \n fiecare lun` c~te o carte care s`-]i
extind` modul de a g~ndi. Redacteaz` un
rezumat al ideilor interesante din acea carte
[i \mp`rt`[e[te-le familiei [i prietenilor
pentru a descoperi ce \ntreb`ri au ei \n
leg`tur` cu acele idei. C~nd \mp`rt`[e[ti [i
altcuiva ce ai \nv`]at, ideile ]i se \ntip`resc
mai bine \n minte.
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CAPITOLUL 3

EßTI PIESA
STRåLUCITå

DINTR-UN 
ANUMIT PUZZLE



C~nd erai copil \]i pl`ceau
puzzle-urile? Ai aranjat vreodat` toate acele
buc`]ele de carton pentru a recompune o

anumit` imagine? Eu am f`cut-o. G`seam distractiv [i
uneori dificil s` reconstitui o imagine care fusese
„t`iat`” \n zece mii de piese.

Majoritatea oamenilor \ncep cu marginile [i creeaz` un
cadru. çn timp ce avansezi dinspre exterior spre inte-
rior, ceea ce p`rea complicat la \nceput devine tot
mai simplu, pe m`sur` ce imaginea \ncepe s` se \ntre-
vad`. Dar este aproape imposibil s` asamblezi piesele
dac` nu vezi, mai \nt~i, imaginea \ntreag`. 

C~nd prive[ti imaginea \ntreag` de pe capacul cutiei to-
tul cap`t` sens [i po]i pune piesele la locul lor. ßi cine
nu a \ncercat s` for]eze o pies` \ntr-un loc \n care nu
se potrive[te?

Prin urmare, ce \nseamn` toate acestea pentru tine \n
acest moment? ç]i propun, prietene, ca acesta s` fie
anul, momentul, minutul [i secunda \n care toate pie-
sele acestui puzzle care este via]a ta s` \nceap` s` fie
asamblate \mpreun`, chiar dac` p~n` acum ]i s-a p`rut
c` nu au leg`tur` una cu alta. 

Exist` multe piese \n acest puzzle. Piese legate de rela]ii
care nu merg bine, de o slujb` care te epuizeaz` [i
nu-]i mai las` nimic de oferit altora sau piese legate
de o decizie pe care ai dori s` n-o fi luat-o.
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Mai sunt [i alte piese \n acest puzzle care reprezint` de-
cizii bune pe care le-ai luat \n raport cu rela]iile tale,
cariera ta [i via]a ta. Dar simt c` unii se uit` la toate
aceste piese amestecate [i se \ntreab` ce se \nt~mpl`.
Ce rost au piesele care nu sunt chiar pl`cute?

Tot ce ai tr`it reprezint` o pies` din acest puzzle care
este via]a ta – [i toate aceste piese sunt necesare. Iar
tu, drag` prietene, e[ti o pies` necesar` dintr-o ima-
gine mai mare. Oriunde te-ai afla \n acest moment,
acel loc este mai bun pentru c` tu reprezin]i o pies`
care completeaz` imaginea.

Iat` care este ideea: tot ce e[ti [i ai sperat s` fii vreodat`
\n via]`, talentele [i abilit`]ile tale, sunt ca acele piese
lips` din puzzle care, odat` ce sunt conectate la o
situa]ie ce li se potrive[te, fac lucrurile s` se mi[te [i
s` progreseze. Este ca [i cum ai ad`uga pu]in` sare
sau piper \ntr-o m~ncare: \ntr-un anumit context [i
\ntr-un anumit moment, tu e[ti exact ingredientul
necesar pentru a des`v~r[i re]eta.

Exist` lucruri care nu se vor des`v~r[i niciodat` p~n` nu
apari tu pentru a completa puzzle-ul cu piesa ta str`-
lucit`. Piesa ta reprezint` veriga de leg`tur`, cheia
secret`, combustibilul pentru motor, codul, sosul se-
cret, solu]ia problemei [i r`spunsul potrivit la mo-
mentul potrivit. 

Te invit, Omule Str`lucit, s` fii recunosc`tor [i s` s`rb`-
tore[ti toate piesele acestui puzzle care reprezint`
via]a ta! 
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DDEECCIIZZIIEE  SSTTRRååLLUUCCIITTåå  

Sunt piesa care lipse[te din puzzle. Nu exist`
alt` pies` identic` cu mine [i puzzle-ul nu
este complet f`r` mine.

••  ••  ••  

UURRMMååTTOORRUULL  PPAASS  SSTTRRååLLUUCCIITT  

Observ` care piese al puzzle-ului care este
via]a ta reprezint` punctele tale forte. Accep-
t`-le, bucur`-te c` le ai [i folose[te-le din
plin! Determin` ce piese necesit` \mbun`t`-
]iri. Viziteaz` un consilier profesionist, anga-
jeaz` un consultant autorizat sau \nt~lne[te-te
cu un membru al familiei pentru a te ajuta s`
ajustezi acele piese care \nc` nu se potrivesc.
Apoi hot`r`[te ce trebuie s` se \nt~mple astfel
\nc~t s` po]i progresa \n via]`.
Ab]ine-te s` judeci piesele puzzle-ului, deoa-
rece datorit` fiec`reia e[ti ceea ce e[ti. Doar
accept`-le.
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CAPITOLUL 4

ASUMå-¥I 
CARIERA


